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2 Niveaux 

14h de formation 

Coût total : 2000 euros 

 

Groupes de 8/10 personnes 

 

 

Financement possible 

par votre OPCO 

 

 

 

 

 

Profitez également de notre 

service « clé en main » : nous 

montons le dossier de A à Z 

auprès de votre OPCO 

 Demande d’Aide 

Financière 

 Outils mis à disposition 

au cours de la 

formation (attestations, 

émargements …) 

 Demande de 

Remboursement 

« Les essentiels de l’insertion professionnelle » 

 

UTILISATION PROFESSIONNELLE D’INTERNET 

 

Utilisation professionnelle d’Internet – Niveau 1  

Durée : 7h 

Utilisation du Web :  

- Ouverture d’une page Web 
- Recherche d’un site avec ou sans adresse 
- Utilisation d’un moteur de recherche 
- Navigation : page précédente, page suivante 

Utilisation de la messagerie : 

- Création d’une boîte de messagerie 
- Présentation de la messagerie Outlook express 
- Ouverture, envoi et réception d’un courrier avec pièces-jointes 
- Création d’un contact 
- Transfert d’un message 
- Suppression d’un message 

 

Utilisation professionnelle d’Internet – Niveau 2 

Durée : 7 

Le Web et les administrations : 

- Navigation sur les sites de diverses administrations : 

• CAF 

• Assurance Maladie 

• La Poste 
- Fonctionnalité de recherche et d’inscription 
- Navigation sur le site de Pôle Emploi : 

• Fonctionnalité de recherche et d’inscription 

• Création d’un espace 

• Recherche d’offres d’emploi 

• Postuler en ligne 

 

Nouveau !  


